
■ マスクの着用、手洗い、身体的距離の確保、３密の回避など、基本的な感染予防
対策の徹底をお願いします。

■ 人と人との接触機会を減らすため、各種イベント等、屋外の活動も慎重に行動
してください。

■ 感染の多くは飛沫感染です。ウイルスは主に鼻と口から入ります。会話の時は
必ずマスクをしましょう！

・ 宴会や家族以外のホームパーティーは控えてください。

・ 外食時は、１人で食べる「個食」黙って食べる「黙食」に御協力ください。

・ カラオケを行う設備を提供している事業者の方は、マスク着用による飛沫防止
など感染防止対策を徹底してください。

■ 適切なアクリル板や換気設備のあるお店で！

■ 会話の時は、マスクを着用！

■ 食事前、退店時には手指消毒を！

■ お店では大声で話さないでください！

■ ２時間、４人までを目安に！

＜きょうとマナー＞

飲食時のきょうとマナーに御協力をお願いします。

■ 大学等の部活動や課外活動（クラブ・サークル等）は、業種別ガイドラインや
中央競技団体が定めるガイドラインを遵守してください。

■ 大学の授業や課外活動の前後などの会食は自粛してください。
（「きょうとマナー」の厳守）

■ 営業時間短縮を要請した時間以降、飲食店等に出入りしないでください。

■ 学生寮における感染防止対策を徹底してください。

■ 学生に対して、次の行動について禁止するよう徹底してください。

・ クラブ・サークル等のコンパ
・ 大人数での行動や、友人の下宿等での宿泊
・ 食事中も含めた、マスクを外しての会話
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